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KERESTÜK. mEGVAN.

friss, ropogós

vw iD.LifE
KonCEpCióbóL

vALósÁg?
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Dacia Duster
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 FENNTARTHATÓ? KÉNYELMES? CSINOS? 
Nem akarsz lehetetlent!

LÁJKOLJ! A MINDENNAPOK 
ÖRÖMEI

ADÉL és

BENCE  JÖHET EGY 
 INTIM BESZÉLGETÉS? 

 LELKIZÜNK 
Mindjárt 

jobban érzed 
majd magad!

SZÁGLEGNAGYOBBPÉLDÁNYSZÁMBANELADOTTDIVATMAGAZ

glamour.hu
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SZÁMÍTHAT RÁNK!
245 forint

2021. október 9., szom
bat

Sokatmondóak voltak a főpolgár-
mester gesztusai, amikor a Kossuth 
téren bejelentette, visszalép a mi-
niszterelnök-jelöltségtől eddigi ri-
válisa, Márki-Zay Péter javára. Ka-
rácsony Gergely arcáról tökélete-
sen leolvasható volt a csalódottság, 
látszott rajta, nem az volt az erede-
ti forgatókönyve, hogy kiszáll a ver-
senyből

MAREJTVÉNYMELLÉKLETTEL!
EXTRAEXTRA

EXTRA
EXTRA

EXTRA

-NAPOK
 AKÁR ONLINE IS! TÖLTSD LE AZ  APP-OT! 

[ OKTÓBER 7–10. ]TÖBB MINT 440 KUPON! 3, 8

 Vége a tündérmesének: a modell és volt párja 
három év házasság után külön utakon folytatja

Kiült az arcára a csalódottság

Karácsony egy hét 
alatt lenullázta magát


három év házasság után három év házasság után három év házasság után

ELVÁLTAK! Mosolyogva 
lépett ki

Weisz Fanni 
a bontóperéről

771785483067 9

21275
XXVIII. évfolyam  •  275. szám

Nyerni mindenhol jó
LOTTÓZNI BÁRHOL LEHET

Heti várható főnyeremény:

C: 0 M:100 Y:72 K:0 

C: 15 M:100 Y:37 K:45 

C: 5 M:100 Y:48 K:22 

C: 0 M:15 Y:94 K:0 

C: 0 M:20 Y:100 K:2

C: 0 M:0 Y:0 K:100 

C: 99 M:0 Y:84 K:0 

C: 95 M:5 Y:82 K:24 

C: 89 M:19 Y:72 K:60 

C: 0 M:0 Y:0 K:100 

C: 0 M:15 Y:94 K:0 

C: 0 M:20 Y:100 K:21,84 milliárd Ft

1,35 milliárd Ft
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HIRDETÉS 8

ELVÁLTAK! ELVÁLTAK! EXKLUZÍV

Volt férj
Hajmásy Péter gondterhelten 
jött ki a bíróságról

Derű
Fanni felszabadultan 
hagyta el az épületet 
ügyvédjével

Fo tó: Fuszek G
ábor

2

AJÁNDÉK ELŐFIZETÉSÉVEL KAPCSOLATOS INFORMÁCIÓKÉRT FORDULJON BIZALOMMAL ÜGYFÉLSZOLGÁLATUNKHOZ:
ugyfelszolgalat@ringieraxelspringer.hu • (+36-80) 202-112 • www.lapot.hu

Kulcsár Edina 
és Csuti

w
w

w
.kiskegyed.hu

 Négy étel – segítenek  elérni a céljait

Íme a lapos has titka

Ezért romlott meg  
a házasságuk

Kandech 
Evelyne

1984–2021

Joshi Barath
és Kelemen Beatrix

30. év fo lyam 43. szám (1520.) 2021. október 26.
Ára: 310 Ft   (185 DIN; SK: 1,83 EUR; 7,1 LEI)

NEKÜNK NŐKNEK

w
w

w
.kiskegyed.hu

NEKÜNK NŐKNEK

3 csillagjegy:    
jövőre

teljesül

a konyhasó!

Ezt vesse be

teljesül teljesül

minden
vágyuk

Ezért legyen 
káliumos

a poloskák 
ellen!

A hét süteménye

Kinder- 
tortácska

Csontos 
Karina

2004–2021

Szörnyű 
tragédia 
a két fiatal 
énekes 
halála halála

Joshi Barath
és Kelemen Beatrix

Így 
szeretett 
bele Joshi Mészáros Lőrinc 
volt feleségébe
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XXI. évf. 11. szám rejtvény 2021. novemberSK: 1,59 EUR; 162 DIN; 6,2 lEI

Léa Seydoux
ideális Bond-lány

 tévénéző n sztárok n szépség n kultúra
utazás n recept
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rejtvényVérig sértette
a hercegnét
a filmsztár 19. oldal

Beatles-klub
a tengeren 49. oldal  

121
rejtvény

Minőség kiváló

50 000 Ft
értékű össznyeremény

Ára: 270 forint

ANNÁL
LEJJEBB

SZÁRAZ,
LATINUL

LEVÁG

SZÍNEZÕ
ANYAG

ANNÁL
LEJJEBB

SZÁRAZ,
LATINUL

HORDÓ-
MÉRET

TÉVÉ-
CSATORNA

CSATA-
KOS

SZARU-
LEMEZ

NEDVE-
SEDIK

INDIAI
PÁLINKA

NÕI
ÉNEKHANG

TÁPLÁL,
NÉPIESEN

SZÍNMÛ

ELÕTAG:
LÉGI

SZÁRÍT

JULIA,
BECÉZVE

AROMÁS
ITAL

AUTÓS
FIZETI

1

SZLÁV
NYELV

ARAB
KALIFA

ERKÖLCS

LÁM

KÖZ-
TERÜLET

AKÁC,
MÁSKÉNT

KÉS
LÉNYEGE

JÁRKÁL

SORBAN
ELMOND

CSÓNAK-
GERINC

2A SEB
SZÉLEI!

CSORDUL-
TIG

KI-
ÖBLÍTTET

ANGOL
FÉRFINÉV

AKÁRKI

BÕRÖND

HIBÁZ-
TATÓ

4ATÁLIA,
BECÉZVE

OROSZ
FOLYAM

KEVERT
HAB!

ELÕTAG:
NAP

KÁBÍTÓ-
SZER

SZÜKSÉ-
GES

HÁZASUL

DAL,
HIMNUSZ

TI,
NÉMETÜL

FUT,
NYARGAL

RÉSZBEN
LETILT!

ORSÓ

ELKOPIK

NÉMA
ZÛR!

EZÜSTFE-
HÉR FÉM

LETT,
KÖLTÕIEN

UTÁL
HANGZÓI

KECSKE-
BAK

OLIVÉR,
BECÉZVE

LITER
HANGZÓI

BAZALT
(TÁJSZÓ)

TAROKK
ÜTÕLAP

HAGYD
ABBA

ETIÓP
HERCEG

NÉMÁN
MOS!

EGYEN-
SÚLYTAN

KIÉG

VÉRT

RIBONUK-
LEINSAV

SZÁRMA-
ZIK

A MOL
ELÕDJE

IDEGEN
NÕI NÉV

MESEBELI
ALAK

CSITT

GABONA-
KERESZT

RÁDIÓS
SÁV

SZOBA
HATÁRA

PLÁNUM

RICSAJ

VÉRSZÍVÓ

ALARM

…
ANGELES

VUK
NEVELÕJE

MEG-
ELÉGEL

TARIFA-
LISTA

JAVÍTÓ-
MÛHELY

FURCSA,
GROTESZK

…-TAK,
ÓRAHANG

BALKÁNI
PÁLINKA

PALÁS-
TOL

FÉRJHEZ
ADÓ

PÁRIZSI
DIVATCÉG

JUHAR

TEHÁT,
LATINUL

MIATTA

INNI AD

TÓNI

MADRIDI
NAPILAP

5

… VAN
WINKLE

TURZÁS

…-
FITYEG

SZUBSZ-
TANCIA

TÖREK-
SZIK

EURÓPA-
KUPA, R.

BETAKA-
RÍTÓ

AGYBA-
FÕBE VER

PRÍMA
ÁRU JELE

RÓMAI
450

DIDEROT
ELÕNEVE

ÁKOS,
BECÉZVE

GÕG

GERMÁN
NÉP VOLT

KISÁGY

TAR
BETÛI

OLASZ
FÉRFINÉV

…-KAPOK

PLUSZ
FEKHELY

ÖLEB

ELEMÉR,
BECÉZVE

INDIAI
SAKKOZÓ

PÉNZBELI

SZOKÁ-
SOS

PÁZSIT

DRÓT,
KÁBEL

BRAZIL
KIKÖTÕ

ELMÉLET

TENGERI
HAL

BODRI
LAKJA

UTOLSÓ
PÉLDÁNY

ÁLLATI

HINDU
ISTEN

SÍR,
NÉPIESEN

KÉNESÕ

ANGYAL-
RANG

OLAJ,
ANGOLUL

MÁS-
VILÁG

DITTA

NEPPER

MINDEN-
NAP

LANTÁN
ÉS FLUOR

RÁZKÓ-
DÁS

SKÓT
ELÕNÉV

UNITED
KINGDOM

HOLLAND
LÉGICÉG

TÖLGYFA
TERMÉSE

KOCSI-
SZÍN

CSÚFON-
DÁROS

… PLUS
ULTRA

ERED-
MÉNYEZ

BIZONY,
FORDÍTVA

TISZTES-
SÉG

AJJAJ

NEM IDE

… MAIL

KOMÁRO-
MI FALU

BECS-
VÁGYÓ

DOBÁLNI
KEZD!

BEA
BETÛI

ENIKÕ,
BECÉZVE

TALPFA

OROSZ
FÉRFINÉV

D-AMERI-
KAI DARU

GOETHE
KEDVESE

DUNÁNTÚ-
LI LAKOS

ÉGETÕ

VÁG

TUDO-
MÁNYÁG

OROSZ-
LÁNSZÁJ

VIRÁG

HABZÓ
ITALA

ALUL

JUHAR

FESZÍTÕ
ESZKÖZ

VÁSZON-
KÖPENY

SABLON

EL-
NYOMÁS

BAMBA,
NÉPIESEN

AZ AGY-
BAN LÉVÕ

TULAJDO-
NUK

FOGYASZ-
TÁK

MÁKKAL
FINOM

3

KÚT
PEREME

TÖBBET,
MÁSKÉNT

SAVANYÍ-
TÓSZER

POCAK

A -GAT
PÁRJA

ETIÓP
AUTÓJEL

ELÕTAG:
KÖZÖTTI

EHELYÜTT

ILYEN
NAGY

MADARAK
KIRÁLYA

TENGER,
ANGOLUL

TÁLCA

IJEDTSÉG
JELE

RÓMAI
55

TÍZ,
ANGOLUL

KUTYA,
CSAHOS

MÛANYAG
ALAPJA

ÓÓÓ

ÜGYNÖK,
RÉGIESEN

ÍME,
NÉZD

A KRÓM
VEGYJELE

FINN-
UGOR NÉP

VÉDÕ

CSIRKE-
FOGÓ

ACIDUM

HORZSA-
KÕ

SZEK-
RÉNYKE

KOSÁR
(TÁJSZÓ)

HIBÁZ-
TATÓ

MEG-
ELÉGEL

IJEDTSÉG
JELE
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sztárok l FILMEk l sztorIk l PoÉNok

Aly Michalka 
a zenei és színészi sikerek után
divattervezéssel próbálkozik

81 rejtvény SZUPER fe
jtö

rők

XXV. évf. 22. sz. 2021. X. 27.

Murányi Tünde 
szudokuval
indítja a napot

Ára: 220 Ft

Jósika Miklós
tollra cserélte
a kardot

50 000 Ft
értékű össznyeremény

hogyan 
használjuk 
ki a szűkebb 

tereket?

horváth ágnessel

örök probléma: a cipők tárolása

XIII. évf. 11. szám 2021. november395 Ft  SK: 2,33 €  9 lej  235 din

miben segít egy 
alvástréner?

házilag festve

rusztikus ház 
a svéd szigetenCsak

395 Ft

kert
OTTHON

Beépített
tetőterek

őszi kavicsdíszek 

saját kezűleg 
átalakították a lakást 

másfél hét alatt

 a hónap  témája: 

romantikus skandi

 interjú 

SK
: 1,30 EU

R
; 132 D

IN
; 5 LEI
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50 000 50 000  Ft Ft
értékű értékű össznyeremény össznyeremény

szívesen tüsténkedik a konyhában szívesen tüsténkedik a konyhában

Jake Gyllenhaal Jake Gyllenhaal

FEJTSEN ÉS
OLVASSON!

 91 REJTVÉNY

Sütőiskola:  Sütőtökös-diós kalács

SütéS nélkül! 

kipróbált recept

70

Márton-napi
libás ételek

EgySzErűEn

SütibE, tortába

Csirkeszárny
változatosan

Dió, mogyoró,
mandula

Zserbógolyók  

olCSó konyha

A mi receptjeink
Xiii. évf. 11. szám
2021. november
ár: 345 Ft
Szlovákia: 2,03 Eur
Románia: 7,9 LEJ 
Szerbia: 207 DIN

4. oldal

10. oldal

38. oldal

Kelkáposztát
töltve, levesben, egytálban  

Így is finom
sütőtök sósan 

Egészséges 
palacsintákMézes-marcipános

 kiflik
Mandulás mézes 

szeletek
Hozzávalók 36 darabhoz
 1 tojás + 1 tojássárgája  

5 dkg porcukor  10 dkg méz  

1 narancs reszelt héja  4 kk. 
mézeskalács-fűszerkeverék  

25 dkg liszt + a nyújtáshoz 
 1 tasak sütőpor
A töltelékhez:  15 dkg aszalt 
barack  1 dl narancslé  10 dkg 
marcipán 
A mázhoz:  10 dkg porcukor  

1 ek. narancslé

1
A tésztaalap hozzávalóit 
csipet sóval jól összegyúr-

juk, letakarva, a hűtőben egy 
éjszakát pihentetjük.

2 
Másnap a töltelékhez 
az aszalt barackot apró-

ra vágjuk, összefőzzük a na-
rancslével. Amikor kihűlt, be-
lereszeljük a marcipánt, és 
összekeverjük. 

3
A sütőt 180 C-fokra előme-
legítjük. 2 sütőlemezt ki-

bélelünk sütőpapírral. 

4 
A tésztát 3 részre osztjuk. 
Lisztezett deszkán egymás 

után a három adagot 24 cm 
átmérőjű körlapokká kinyújt-
juk. Mindegyiket 12 cikkre 
vágjuk. A cikkek külső (széle-
sebb) részére kiskanálnyi töl-
teléket teszünk, majd felte-
kerjük. Ezt ismételjük, amíg 
van tésztánk. A kifliket a le-
mezekre rakosgatjuk, a sü-
tőben 12-14 percig sütjük. 
Hagyjuk kihűlni. 

5
A mázhoz átszitáljuk a 
porcukrot, és kikeverjük 

a narancslével. Sűrűnek, de 
nyomhatónak kell lennie. Kis 
papírzsákot hajtogatunk, be-
letesszük a cukormázat, és a 
sütemények tetejére nyomjuk. 

  w
ww.recepttar.hu

 Munka: kb. 1 óra
 Fogyasztható: másnap
 1 darab: 110 kcal

 Munka: kb. 30 perc
 Fogyasztható: kb. 75 perc múlva
 1 szelet: 300 kcal

Hozzávalók kb. 25 darabhoz
 10 dkg étcsokoládé  10 dkg 
puha vaj  1 tojás  15 dkg liszt
 2 dkg holland kakaópor  

1 mk. szódabikarbóna  10 dkg 
méz  1 csipet gyömbérpor  

1 késhegynyi őrölt fahéj 

1
A sütőt 200 C-fokra elő-
melegítjük. Sütőlemezt ki-

bélelünk sütőpapírral.

2
A csokoládét lereszeljük. 
Kikeverjük a vajat a to-

jással, hozzáadjuk a lisztet, a 
kakaóport, a szódabikarbó-
nát, a mézet, a gyömbért, a 
fahéjat, és fakanállal jól ösz-
szekeverjük. 

3
Teáskanál segítségével a 
sütőpapírra 25 halmocs-

kát rakunk, a sütőben 10-12 
percig sütjük, majd hagyjuk 
kihűlni. Selyempapíros do-
bozban sokáig eláll, remek 
adventi aprósütemény lehet!

A méz titkai

Mandula tárolása
A gluténmentes mandula hűtőben 0 C-fok körül, viszonylag magas páratartalom 
mellett őrzi meg legjobban minőségét, max. egy évig. A helytelen tárolás főként 
értékes olajtartalmában tehet kárt, a mandula könnyen megavasodhat. 

Hozzávalók kb. 16 szelethez
 10 dkg puha vaj + a tepsihez
 2 ek. barna cukor  3 tojás  

20 dkg liszt + a tepsihez  

1 mk. sütőpor  1 dl tejszín
 5 dkg darált mandula  2 ek. 
méz  10 dkg mazsola 
A tetejére:  10 dkg vaj  10 dkg 
barna cukor  2 ek. tejszín  

8 dkg méz  20 dkg őrölt 
mandula  1 mk. őrölt fahéj

1 
A sütőt 200 C-fokra elő-
melegítjük. Kivajazunk-

lisztezünk egy 20×30 cm-es 
tepsit.

2
Kikeverjük a vajat a cu-
korral, a tojásokkal, csi-

pet sóval, és beledolgozzuk 
a többi hozzávalót. Össze-
keverjük, a tepsibe simítjuk. 
A sütőben 20 percig sütjük. 

3
Amíg a tészta sül, a máz-
hoz megolvasztjuk a vajat, 

rátesszük a cukrot, a tejszínt 
és a mézet. Összeforraljuk, 
majd beleszórjuk a mandulát 
és a fahéjat. 

4
A tésztát kivesszük a sü-
tőből, megkenjük a máz-

zal, és még 20 percig sütjük. 
Amikor kész, kivesszük, és 
még langyosan felszeletel-
jük, mert ha kihűl, a teteje ro-
pogós lesz és töredezni fog. 
Díszíthetjük egy-egy szem 
mandulával is. 

Ötvenféle gyógyhatás

Ötvenféle gyógyhatás

  M
ár hatezer éve ismeri 
az emberiség a cso-
dálatos nektárt, amit 

méznek nevezünk. Nemcsak 
finom, de egyben az egész-
séges táplálkozás alappillére 
is, számos bajra gyógyír. Mi, 
emberek mégis képtelenek 
lennénk előállítani, mert 
vegyileg meglehetősen bo-
nyolult szerkezetű. Ez csak a 
méheknek sikerül. Egy kanál 
méz begyűjtéséhez ötezer 
méhecske szorgalmas munká-
jára és körülbelül kétszázezer 
virág porára van szükség. 

A virágpor meghatározza a 
méz színét, ízét, illatát és za-
matát. Hazánkban a hárs- és 
akácmézeket, illetve a vegyes 
virágokból készülteket kedve-
lik. Ha naponta csak egy-két 
kanál mézet elfogyasztunk, 
máris rengeteget tettünk az 
egészségünkért, csak példa-
ként: remek nátha vagy ma-
gas vérnyomás ellen, tompít-
hatjuk vele a fáradékonyságot, 
javíthatjuk az étvágyat. Ám 
körülbelül fél kilogrammot 
fogyasztunk belőle évente. 
Ennél jóval többet is lehetne!

Mézes csokoládés 
puszedlik

 Munka: kb. 30 perc
 Fogyasztható: kb. 1 óra múlva
 1 darab: 90 kcal

16. oldal

A méz titkai
mindenkinek ajánljuk

   w
ww.recepttar.hu
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15. évf. 5. szám • 2021. október–november  
Ára: 335 Ft • 200 din • SK: 1,97 € • 7,6 lei

Hagyománytisztelő, organikus otthon
beépített tárolók 
adnak helyet a konyhában

dzsungelhangulat: Futó- és kúszónövények a házban

Interjú 
Németh Attilával

eljött 
a sírgondozás ideje

A virágkötés művészet

ausztrál lakás a parton

CSAK 

335 Ft Otthona

Mesés  
vizes 

kényeztetés 

Vintage 
fürdőszobák

Nem akarta 
megvenni, Falusi 
Mariann beszélte 
rá, aztán kiverte 
neki a falakat!

Lang Györgyi lakása

Konyhája XXiX. év fo lyam 10. szám (311.) 2021. oKtóber

egészségvédő magok, csonthéjasok

zöldséges raguk,
rizses egytálak 

Hűvös őszi napokra 

gombafélék 
tésztával 

Nyerő páros

gombócot  
a levesbe!

Túl a daragaluskán

a nagyi receptfüzetében találtuk 

isteni almások 

600 kcal alatt  
Fitt-ebéd


