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Kellemes Ünnepeket kívánok!

Sok szeretettel



SZÁMÍTHAT RÁNK!

Pink elég sajátosan ünnepelte 
az emlékezés napját az Egye-
sült Államokban! A világhírű 
énekesnő két képet is közzétett 
az Instagram-oldalán: az egyi-
ken egy valamit alig takaró bi-
kinifelsőben látható, a másikon 
pedig teljesen meztelenül
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A Liverpool-
ban is sztár lesz 
Szoboszlai Dominik?

Kalapom-pom-pomA NAP
KÉPE

A NAP
KÉPE

Mai időjárás

32 ºC
16 ºC

Nappal:

Éjszaka:
Részletes időjárás a 13. oldalon

Kalapom-pom-pomKalapom-pom-pom
A századforduló 
hangulatát sike-
rült visszacsem-
pészni a hét vé-
gén a Kincsem 
Parkban , ahol 
elegáns urak és 
kalapos úrhöl-
gyek jártak-kel-
te k .  H a s o n l ó -
an az angol Ep-
som Derbyhez, 
idehaza is egyre 
inkább kiemelt 
társasági ese -
ménynek számít 
a Magyar Derby, 
magyarán újra 
sikk lett lóver-
senyre járni
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legkönnyebben 

Kivetkőzött
magából Pink

A K-vitamint részben a 
szervezetünk termeli, 
részben pedig élelmisze-
rek révén szívódik fel. 
Két formáját kell megkü-
lönböztetni. A K1-vitamin 
a zöld leveles zöldségek-
ben található, és a nyi-
rokcsomón keresztül a 
májba jut, ahol aktiválja 
a különböző fehérjéket, 
és biztosítja az egészsé-
ges véralvadást – más 
szóval, gondoskodik ar-
ról, hogy sérülés esetén 
ne vérezzünk el

Ezért fontos a K-vitamin

legkönnyebben legkönnyebben 
Melyek a

nevelhető 
kutyafajták?

EGY FRISS TANULMÁNYBAN 
KUTATÓK KERESTÉK A VÁLASZT

Éhes vadkanok
COSTA DEL SOL — Éhes 
vaddisznók jelentek meg a 
strandolók között Spanyol-
ország egyik legnépszerűbb 
tengerpartján. A föveny tele 
volt a strandolókkal, amikor 
az állatok táskákban kezd-
tek kutatni ennivaló után. 

Néprobbanás 
Pakisztánban
ISZLÁMÁBÁD — Hat év 
alatt 35 millióval nőtt Pakisz-
tán népessége,  derül ki a di-
gitális népszámlálás ered-
ményéből, amely szerint az 
országnak már 241,49 milli-
ós lakossága van. 

Intelligens drón
WASHINGTON — Órákon 
át repült mesterséges in-
telligencia irányításával az 
Egyesült Államok légierejé-
nek Valkyrie drónja. A teszt 
bizonyította, hogy az algo-
ritmusok megbízha tóan irá-
nyítják a gépet.

Összesen négy nap jutott neki 
eddig a nyári pihenésből, annyit 
dolgozik Borbás Marcsi. Az egy-
kori Gasztroangyal éjt nappallá 
téve dolgozik, annyira lefoglal-
ják a forgatások

Pihenni 
szeretne 
Borbás 
Marcsi

Bár a kutyák évezredek óta az ember legjobb barátai, de 
nem minden fajta egyforma, ha kezelhetőségről van szó 6

MINDEN HÉTENMINDEN HÉTEN33333333 EXTRA MAGAZIN! 

AJÁNDÉK ELŐFIZETÉSÉVEL KAPCSOLATOS INFORMÁCIÓKÉRT FORDULJON BIZALOMMAL ÜGYFÉLSZOLGÁLATUNKHOZ:
ugyfelszolgalat@ringier.hu • (+36-80) 202-112 • www.lapot.hu
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Kiderült, 
ők laknak 
Lajcsi 
mocsai 
kastélyában Így ünnepelték 

házassági évfordulójukat

Várkonyi 
Andrea és
Mészáros 

Lőrinc

32. év fo lyam 40. szám (1619.) 2023. október 3.

NeküNk NőkNek

Galambos Lajos
és Bogi

Baleczky
Annamária

Nem vették komolyan a bejegyzését...

Az idén még lesz téli 
időszámítás 

Ekkor jön

találkoztak?

Párkapcsolat

Már előző 
életükben is

az őszi 
óraátállítás

novembertől 
a nyugdíj

Ennyivel 
emelkedhet 

Elfeledve 
hunyt el 
az idősek otthonában

Zámbó
Jimmy

Annyit viszek magammal, amennyit csak tudok!  – írta a neten a gyilkos

Titkok  
a nyaraló 
körül,
amit árulnak
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43–44. hét

MINDEN, AMIT A MŰSOROKRÓL TUDNI ÉRDEMES!

2023. október 23.–november 5.

SZERDA OKTÓBER 25., 22.50 DUNA CSÜTÖRTÖK OKTÓBER 26., 21.00 F. CAFE VASÁRNAP OKTÓBER 29., 18.50 COOL

Liptai 
Claudia

Kiszúrja,
 ha a párkereső 

svindlizik 

David és Victoria 
Beckham 
Negyedszázada töretlen 
a rajongók érdeklődése

Kevin 
Bacon
Elbukta a harcot
a kísértetekkel

Sorozat: TündérkertSorozat: TündérkertSorozat: TündérkertSorozat: TündérkertSorozat: Tündérkert
Szemben a világgal

Egy esős nap New Yorkban Az új világ Az igenember

Ezt látni kell!Ezt látni kell!

Ára: 549 Ft
EGY HÉTRE 

KEVESEBB, MINT

275 Ft

EGÉSZSÉG

Cukor-  
betegségbetegség

Nem mindegy, 
hogy 1-es
vagy 2-es

 34, 36. oldal

A hét kedvence:
Dave Bautista 5. oldal

Északi vizeken 5. oldal

A babér örökzöld 
növény, mégis 
elfagyhat 9. oldal

Ízletes olajbogyók 
az egészségért 9. oldal

Démon szállta meg 
a kislányokat 13. oldal

Kell a kaland 21. oldal

A cukorbaj, amely 
egykor megtizedelte 
az emberiséget 30. oldal

 2023. OKTÓBER 23–29. 299 FT

Egynyári barátság SuperTv2, szombat 20.00

XXVI. évf. 43. sz.

Zorro legendája 
RTL, szombat 15.00

Összefúj a tengeri szél 
két párost a mexikói nya-
ralóhelyen. A karót nyelt 
Marcus és Emily kedvet 
kap a bolondos kalandok-
hoz az őrült Rontól és Ky-
lától. Ám az már kevésbé 
vicces számukra, amikor 
a lökött kettős meghívás 
nélkül megjelenik a töké-
letesen megszervezett 
proccos esküvőjükön.

43. 
HÉT

42–43. HÉT

2023. OKTÓBER 16–29. ÁRA: 339 FT

New Amsterdam 
– Vészhelyzet New 

Yorkban
(amerikai sorozat)

Cool – október 21. 11.45
Amerika legrégebbi állami kórhá-
zában bonyolódik a cselekmény. 

A házinyuszi
(amerikai vígjáték)

AXN – október 18. 23.50
Shelley 27 éves lett, és kitették a 
szűrét a Playboy-házból. Főiskolai 
kollégiumban köt ki, ahol nebuló-

kat készít fel a valódi életre.

 A sors könyvei 
(brazil sorozat)

RTL – hétköznap 10.40

•Körte: hús mellé
• Káposzta: tésztával,  

pogácsában, köretként
• Birsalma: menüben

Ősszel Népszerű

Mekis almás pite
Csokoládétorta
Női szeszély

Megsütöttük

A mi receptjeink

12.
oldal

34.
oldal

26.
oldal

72 
új recept
KIPRÓBÁLT

Sült libacomb
Márton-napra

Kávét eszünk
leves, hús, süti – kávéval

Florida-diéta
ettől fogyni lehet

Darált húsból:   Stefánia vagdalt és még 5 kedvenc

Omlós kifli
Dióval, lekvárral, adventre

XV. évf. 6. szám
2023. október–november
Ár: 595 Ft
Szlovákia: 3,51 Eur
Románia: 15,4 LEJ
Szerbia: 360 DIN

egyszerűen
rakottasok

Legjobb
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17. évf. 5. szám •  2023. szeptember – október
Ára: 545 Ft • 325 din • SK: 3,21 € • 14,1 lei

Mindennek találunk helyet

MAGYAR MŰVÉSZEK ALKOTÁSAI TAPÉTÁKON

CSAK 

545 Ft

Otthona

A film után 
megjelent 

Barbiecore stílus
a lakberendezésben

FELTETTE LAKÁSÁT 
a netre, beindult az üzlet

ŐSZI TERASZ
Élvezzük ki, amíg lehet

HALLOWEEN
Rémes játék a fényekkel

 KIS TEREK, NAGY ÖTLETEK

 Luxusbungaló a tó mellett

ÉRDEMES 
KÉSZHÁZAT 

ÉPÍTTETNI?
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1 l Kiskegyed Konyhája 2018/11.

2023/5. szám      

Plusz
 Egészséges tízóraik 
 Melegítsd magadnak mikróban! 
 Egyszerű tésztaebédek

kezdődik a tanítás!

hatalmas a zöldség-gyümölcs választék
  

Konyhája
szőlő-

krémes
pite

Isteni

szilva, szőlő,   
gomba, paprika,  

paradicsom 

fittkonyha

főzzünk  
hazaiból!

jól jön télen 
zöldségek 
tartósítva

zeller hallal


